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Obsah dodatku: Poznamky k ué¢ebnimu planu

Tabulka uc¢ebniho planu pro druhy stupeni

5.1  Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace

5.1.3 Dalsi cizi jazyk

5.1.3.3 Vyucovaci pfedmét: Anglicky jazyk pro SVPU

5,5  Vzdélavaci oblast:  Clovék a spole¢nost

5.5.1 Vyucovaci ptedmét: Dé&jepis

5.8  Vzdé&lavaci oblast:  Clovek a zdravi

5.8.1 Vyucovaci ptedmét: Vychova ke zdravi

5.10 Piehled volitelnych predmétd, které budou zafazovany podle zajmu zaki
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5.10.11 Vyucovaci ptedmét: Ekologicky seminaf
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Spolecenskovédni seminaf - planovany pro 6. ro¢nik je integrovan s vychovou ke zdravi v 6. rocniku
Vychova ke zdravi ze 7. ro¢niku je pfesunuta do 6. rocniku
Déjepis - v 7. ro¢niku je pfidéna jedna vyucovaci hodina

Podle upraveného u¢ebniho planu se budou vyucovat zaci 6. ro¢niki od Skolniho roku 2014-2015.
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2.stupeii

Roénik Hodi a dot
Vzdélavaci oblasti Vyucované predméty oent odinova dotace Celkem
6. 7 8. 9. povinna disponibilni
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 5 15 2 17
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 0 12
Dalsi cizi jazyk 0 2 2 2 0 6 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 5 15 2 17
Informacni a komunikaéni Informacni a komunika¢ni
. . 1 1 0 0 1 1 2
technologie technologie
Clovék a spoleénost Dejepis 2 2 2 2 ! 0 !
Obcanska vychova 1 1 1 1 4 0 4
Fyzika 1 2 1 2 6 0 6
5 Chemie 0 0 2 2 3 1 4
Clovek a ptiroda
Ptirodopis 2 2 1 1 6 0 6
Zemépis 2 1 2 1 6 0 6
Hudebni vychova 1 1 1 1 4 0 4
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6 0 6
5 Vychova ke zdravi 1 0 0 1 1 1 2
Clovek a zdravi
T¢lesna vychova 3 2 2 2 9 0 9
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 0 3 0 3
Volitelné predméty 1 2 4 3 0 11 11
Celkem 29 30 31 32 98 24 122
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5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

r e

5.1.3 Dalsi cizi jazyk
5.1.3.3 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk pro SVPU

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

1. Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni:

Ve vyucovacim predmétu Anglicky jazyk pro SVPU se realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP ZV.

Vyucovaci pfredmét je vymezen dvéma hodinami tydn& v 7. — 9. ro€niku. Je urcen pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami podle § 16
Skolského zakona a zaky cizince. Pro zatazeni je nutna zadost zdkonnych zastupct zaka, o odiivodnénych ptipadech rozhoduje feditel Skoly.
Z4ci mohou byt zatazeni do skupiny vzniklé z zaki paralelnich tfid nebo z rozdilnych ro¢niki.

Vyuka probiha v kmenovych tiidach vybavenych vhodnou audiovizualni techniku, podle moznosti je vyuzivana ucebna informatiky.

Hlavni naplni vyuky je naucit zdky komunikovat v cizim jazyce a uplatiiovat ho v béznych Zivotnich situacich.. Vyuka je zaméfena na rozvoj
jednotlivych jazykovych dovednosti se zvlastnim diirazem na mluveni, ¢teni s porozuménim a poslech, v mensim rozsahu i psani. Cilem
pfedmétu je reedukace specifickych poruch uceni, procvicovani a prohlubovani zédkladnich gramatickych jevl a béznych komunikaénich okruht.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie
e Ucitel vhodné sttida socidlni formy prace — samostatnou praci, praci dvojic a malych skupin, frontalni praci.

e Ucitel rozviji v Zacich pozitivni sebepfijeti a objektivni sebehodnoceni.
e Ucitel podporuje aktivni pouzivani jazyka, 1 kdyZz se zaci dopoustéji chyb.
e Ucitel vyuziva vhodnou audiovizudlni techniku.
Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci: Kompetence k uéeni:
e 74k je veden k osvojovani efektivni strategie osvojovani ciziho jazyka
e 74k je veden k vyuzivani analogie, odhadovani vyznamu neznamych vyrazi a k orientaci v neznamém textu

e 74k je veden k zapamatovani slovni zasoby, pochopeni gramatickych struktur prezentovanych komunika¢ni formou
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e rozvoj uceni aktivizacnimi metodami, praci s textem, véetné€ cizojazycné beletrie, praci s dvojjazyénymi a vykladovymi slovniky,
poslechy autentického textu a videa, pisnémi a fikankami, didaktickymi hrami

e komunikativni zvladani jazyka v béznych situacich s nacvikem ve dvojicich a skupinach

Kompetence k FeSeni problémii:
e 7aci rozpoznaji problém, porovnavaji znama feseni, hledaji souvislosti, spolecné znaky, vyhledavaji informace
e aplikace jazykovych pravidel pomoci analogie

Kompetence komunikativni:

e 73klim je vytvoreno dostatecné mnozstvi komunikacnich situaci, které jsou pfirozené a zajimavé (rizné impulsy, hrani v roli, modelové
situace apod.)

e 74k je podporovan v komunikaci v cizim jazyce, i s chybami
e 7ak ma dostatek prostoru k mluvenému projevu i pii praci ve dvojicich, skupinach

e nacvik vyjadreni myslenek a ndzort v cizim jazyce, aktivni naslouchéani a reakce na promluvy, vcetné pouZiti gest a mimojazykovych
prostiedki v komunikaci

e vyuziti ziskanych komunika¢nich dovednosti pro navazovani vztahti

Kompetence socialni a personalni:
e jsou zafazovany ruzné socialni formy prace: frontalni prace, prace ve dvojici, skupin€ atd. Zak se u¢i uc¢inné spolupracovat v ramci
skupiny. Pfi komunikaci si osvojuje pozitivni zdvofilé a tolerantni modely vzajemného styku.

e 734k je veden k uvédoméni si narodni identity a pfisluSnosti k Sir§imu kulturnimu spolecenstvi, poznava a porovnava realie, tradice a
zvyky vlastni  a cizich zemi.

e 74k dosahuje redlného sebehodnoceni védomi vlastnich pokroka
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Kompetence ob¢anské:

e 74k je veden k respektu a ocenéni naSich tradic a historického dédictvi, chape ekologické souvislosti a vyjadiuje se k nim

e 74k si prostfednictvim ciziho jazyka uvédomuje vlastni identitu porovnavanim s jinymi zemémi.

e 7ak je veden k respektu nazort, zvykt a tradic jinych lidi, je schopen vcitit se do situaci druhych

Kompetence pracovni:

e 73k je veden k samostatné, systematické a cilevédomé praci prostfednictvim zadavani dlouhodobych ukoli, vytvareni pracovnich listi
pro spoluzaky, zpracovani referatl a projektii

e 734k je veden k uvédoméni si nutnosti dalsiho vzdélavani a poznavani, navazovani kontakttl, vyuzivani znalosti ciziho jazyka k vlastnimu

rozvoji a pripravé na budoucnost

Piedmét: Anglicky jazyk pro SVPU
rocnik: 7.

Ocdcekavané vystupy z RVP
Zak:

Skolni vystupy
Zak:

Ucivo

Rozumi znamym sloviim a jednoduchym
vétam se vztahem k osvojovanym tématim

e rozumi kratké promluvé, ¢i textu
V ramci probiranych témat

opakovani a prohlubovani slovni zasoby
k zakladnim tématim

Rozumi obsahu a smyslu autentickych
materidlti ( Casopisy, obrazoveé a poslechové
materialy) a vyuziva je pfi své praci

e odpovi jednodusSe na otazky tykajici se
obsahu textu v uc¢ebnici

e vyhleda informace v jednoduchych
autentickych materidlech a pouzije je
v zadaném tkolu, napf. v tabulce,
V netplné véte

orientace v planku

interaktivni videa a poslechy

Cte nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty obsahujici zndmou slovni
zasobu

e (te foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici zndmou slovni zasobu

intonace véty oznamovaci a otazky
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rozliSuje grafickou a mluvenou podobu
slova

spelling

Vyhledd v jednoduchém textu potiebnou
informaci a vytvoii odpovéd’ na otazku

orientuje se v textu v rozsahu
odpovidajici slovni zasoby

vyhledava pozadovanou informaci a
vytvari gramaticky spravnou
jednoduchou odpoved’

¢teni s porozuménim

Sestavi gramaticky a formalné spravné
jednoduché pisemné sdé€leni, kratky text a
odpovéd’ na sdé€leni

pouziva ve svych sdélenich slovni
zasobu z probiranych tematickych
okruhti

pouziva spravné gramatické struktury
jednoduchy vét, fraze a ustalené
struktury

ptitomny ¢as prosty, prub&hovy
minuly ¢as prosty
vazba — there is/are

predlozky

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tyka osvojovanych témat

adekvatné reaguje na bézné pokyny
pouzivané ve Skole

vybere dulezité udaje z jednoduché
komunikace

imperativ

odpovédi na otazky Where? When? Who?
apod.

Reprodukuje ustné obsah textu a jednoduché
konverzace

vybere z textu ¢i konverzace véty se
zakladnimi informacemi a reprodukuje
je

pisemné€ zaznamena obsah pfiméfené
obtizného textu, ¢i konverzace do
tabulky nebo do kratkych vét

fraze a mluvnické obraty v rozsahu probirané
gramatiky
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Zapoji se do jednoduchych rozhovort, sdéli
jednoduchym zptisobem zékladni informace
tykajici se jeho samotného, Skoly a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada.

e rozhovor zahdji a ukonci adekvatné
osobé, se kterou hovori

e konverzuje v okruhu zakladnich
informaci o sobé

e jednoduse odpovida na otazky
konverzacniho tématu

Komunikaéni situace

pozdrav

rozlouceni se
podékovani

omluva a reakce na ni

zadosti o...

Vyplni své zékladni Gidaje do formulari

e vyplni formular se zdkladnimi
informacemi o sobé, volném Case a své
rodiné

osobni udaje

denni rezim

Zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

e mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojenych

slovni zasoba dle tématu

tématech
Predmét: Anglicky jazyk pro SVPU
ro¢nik: 8.
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo

Zak:

Zik:

Cte nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméieného rozsahu, vyhled4 pozadované
informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

e Cte foneticky spravné text obsahujici i
jednoduché neznama slova

e 0svoji si zékladni pravidla vyslovnosti

slovni zasoba dle tématu
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jednoduchych nezndmych slov

napodobuje intonaci a vazani véty

Rozumi kratkym jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované informace.

odpovi na otazky tykajici se obsahu
textu v autentickych materidlech

sefadi a pfifadi obrazky podle obsahu
textu

vyplni jednoduchy dotaznik, zakladni
udaje o sob¢ ve formuléii a objednavku

= (Cteni s porozuménim

Rozumi jednoduché¢ a ztetelné vyslovované

promluvé a konverzaci

vybere dilezité idaje z jednoduché
komunikace

ukaze na map¢ popisovanou cestu

e 7Zadost o informaci

® popis cesty, popis mésta a krajiny

e pocasi

Odvodi pravdépodobny vyznam novych slov

v kontextu textu

chéape hlavni myslenku textu bez pfesné
znalosti vSech slov

odvodi vyznam neznamych slov
pomoci pfedpon a ptipon

e roz§ifovani slovni zasoby
o komunika¢ni fraze

e volny preklad

Pouziva dvojjazycny slovnik, vyhleda
informaci nebo vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

bézné pouziva dvojjazycny slovnik
Kk vyhledani neznamych slov

vybere slovo ze synonymické fady ve
slovniku

e (etba autentického materiau

Sestavi jednoduché (stni i pisemné) sdéleni

tykajici se situaci souvisejici s zivotem
Vv rodiné, Skole a probiranymi tematickymi

pouziva slovni zdsobu k tématu

pouziva spravné gramatické struktury,

e slovni zasoba dle tématu
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okruhy. Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

bézn¢ uzivané véty a fraze

Pisemné, gramaticky spravné tvoii a obménuje
jednoduché véty a kratké texty

e dba na gramatickou spravnost vét

e stavba jednoduché véty v ¢ase minulém a
budoucim

e tvorba otazka a zapor
e zajmena, Cislovky

e popis osoby

Jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych
kazdodennich situacich

e predstavi se na vetfejnosti neformalnim i
formalnim zptisobem

e zvlad4 jednoduchou spolecenskou
konverzaci

e vyjadfuje sva ptani a zadosti

Komunika¢ni situace
e pfedstaveni

e 7adosti o radu, dotaz na cestu
e nakup

e reakce na nabidku

Piedmét:
ro¢nik: 9.

Anglicky jazyk pro SVPU

Ocekavané vystupy z RVP Svkolni vystupy U¢ivo
Zak: Zik:

Cte nahlas plynule a foneticky spravng texty
pfiméteného rozsahu

e (te delsi texty obsahujici kazdodenni
slovni zadsobu

e slovni zasoba dle tématu

e texty o realiich anglicky mluvicich zemi a
CR

Rozumi obsahu jednoduchych text

V ucebnicich a obsahu autentickych materialt
S vyuzitim vizudlni opory, v textech vyhledava
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

e vyhleda v textu odpovédi na otazky
tykajici se obsahu

e rozumi popisu udélosti, setadi spravné

e (teni s porozuménim

10
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naslednosti

Rozumi jednoduché a zietelné vyslovované
promluvé a konverzaci

vybere diilezité udaje z bézné
komunikace

rozumi smyslu jednoduchych
televiznich programt

slovni zasoba

poslech

Odvodi pravdépodobny vyznam novych slov
v kontextu textu

chape hlavni myslenku textu bez piesné
znalosti v§ech slov

roz§ifovani slovni zasoby
komunikaéni fraze
volny pieklad

prace s autentickymi materidly

Sestavi jednoduché (ustni i pisemné) sdéleni
tykajici se situaci souvisejici s Zivotem

Vv rodiné, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

sestavi gramaticky a formalné spravné
kratsi texty, zpravy

pouziva spravné tvary probiranych
gramatickych jevl

slovni zasoba

Pisemné, gramaticky spravné tvoii a obménuje
jednoduché véty a kratke texty

dba na gramatickou spravnost vét
doplni popisky k obrazkiim

napiSe gramaticky a formalné€ spravné
kratky esej na zadané téma

stavba souvéti
slovesné Casy

zpusobova slovesa

Stru¢né reprodukuje obsah pfiméiené
obtizného textu, promluvy i konverzace

reprodukuje obsah textu vlastnimi
slovy, pouziva fraze a ustalené

¢teni s porozuménim textd na probirana
témata

11
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formulace, synonyma

zaujme stanovisko

Vyzada si jednoduchou informaci

spravné formuluje otazky na bézna
témata

OVETi si spravnost porozumeéni

telefonicka komunikace

Jednoduchym zplsobem se domluvi v béznych
kazdodennich situacich

navazuje a rozviji spole¢enskou
konverzaci

komunikuje bez ptipravy v béznych
situacich

vede rozhovor o minulosti

dohodne si budouci zaleZitosti, plany

komunikacéni situace v béZném hovoru

12
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5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

5.5.1 Vyucovaci predmét:  Déjepis

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

V predmétu D&jepis je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost, oboru D&jepis RVP ZV.

Vyucovaci pfedmét je vymezen dvéma hodinami tydné v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku (v 7. rocniku jedna z disponibilnich hodin), je uréen vSem zakiim
bez rozdilu. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, podle moznosti je vyuzivana u¢ebna informatiky a uc¢ebna vybavena vhodnou audiovizualni
technikou. Cile jsou dale napliiovany navstévami muzei, galerii, kulturnich pamatek apod.

Vyucovaci predmét Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi
a kontinuity historické paméti. Dal§im ukolem piedmétu Déjepis ma byt pfedavani historické zkuSenosti a pouceni se z minulosti. Vyznamnym
zpusobem zohlednuje zakladni hodnoty evropské civilizace, pomaha zakim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevt a déja. Nedilnou
soucasti vyuky dé&jepisu je vytvaieni pocitu hrdosti a ticty k duchovnim a materidlnim vytvoriim spolecnosti.

Pti vyuce dé&jepisu je uplatinovano chronologické hledisko. V nékterych tematickych celcich se nabizi moznost mezipfedmétovych vztaht a
spolupréce z dal$imi pfedméty (literarni a vytvarna vychova, zemépis, atd.).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

74k je veden k tomu, aby zejména:
e chapal, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktl a definitivnich zavért, ale je kladenim otazek
e vyhledaval historické kotfeny spole¢enskych jevt, d€jii a zmén a jejich souvislosti v redlném i historickém case
e utvarel pozitivni hodnotovy systém opteny o historickou zkuSenost

e objektivné posuzoval spolecenské jevy soucasnosti i minulosti a rozpoznal myslenkovou manipulaci

e citil tctu k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim a etniklim, ziskal respekt ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem lidi, skupin 1 riznych
spolecenstvi

e ziskéaval orientaci v aktudlnim déni Ceské republiky a svéta, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

e vytvarel schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci rizné verbalni a neverbalni texty

13
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie
Vyuka Déjepisu spoleéné s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ptispiva k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
takto:
Kompetence k ué¢eni
e ucitel vede zdky k pouzivani vhodné literatury (atlasi, map, encyklopedii ...) a internetu, uci zaky vybirat vhodné zptisoby a

metody pro efektivni uceni
e vede zaky ke kritickému hodnoceni pramenti
e ucitel zadava zaktim referaty a vede je k samostatnému zpracovavani historickych faktt

Kompetence k FeSeni problémi
o ucitel vede zaky ke kritickém umysleni a zhodnoceni pramenti a ke schopnosti obh4jit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
o ucitel vede zaky, aby vystizné formulovaly své myslenky a ndzory a kvalitné prezentovali své znalosti

e ucitel rozviji schopnosti zaki pfi prezentaci zadavanych praci a referati

Kompetence socialni a personalni
e ucitel vede zaky ke spolupraci v malych skupinach, k ochoté diskutovat ve tfid¢, respektovat rizna hlediska a nazor jinych lidi

e sméfuje dale zaky k ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym nérodiim a etnikim, k respektovani kulturnich a jinych odliSnosti

Kompetence ob¢anské
e ucitel smetuje Zaky k ticté k tradicim a kulturnimu dédictvi, které je nutné chranit

e vytvaii v Zacich pozitivni vztah k uméleckym dilim a historickym artefaktiim obecné tim, Ze je bude podporovat v rozvijeni zajmu o
minulost vlastniho naroda i narodu jinych a v upeviiovani védomi sounalezitosti s evropskou kulturou

Kompetence pracovni
e ucitel vede zaky k ziskavani novych poznatkili ze svéta prace tim, Ze je seznami se zménami zptisobu vyroby v pribehu historického

vyvoje
14
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3. Ucebni plan predmétu Déjepis v souladu s u¢ebnim planem $koly

ro¢nik 6. 7. 8. 9. celkem

pocet vyucovacich hodin tydné 2 2 2 2 8

Predmét: Déjepis

Ro¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Vazby, priifezova
Zak: 7ak: témata,

mezipredmétové vztahy

uvede konkrétni priklady dilezitosti
a potfebnosti d¢jepisnych poznatki;
uvede priklady zdroju informaci o
minulosti;

pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazd’ovany;

orientuje se na casoveé ose a

Vv historické mapé¢, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém
sledu

vysvétli vyznam déjepisnych

poznatkti pro chapani souc¢asného déni

uvede konkrétni ptiklady zdroja
informaci o minulosti

vyjmenuje instituce, kde jsou
shromazd’ovany informace o historii
lidstva

sefadi udalosti a zdkladni historické
epochy na ¢asove ose

Vyznam zkoumani d¢jin
Ziskavani informaci

o d&jinach

Historické prameny
Historické epochy
Historickd mapa, ¢asova osa

EGS], 3

charakterizuje Zivot pravékych
sbéracu a lovcei, jejich materialni a
duchovni kulturu;

objasni vyznam
zemé&délstvi,dobytkatstvi a
zpracovani kovil pro lidskou
spole¢nost;

uvede priklady archeologickych
kultur na nasem izemi

popiSe Zivot pravékych sbéract a
lovcd, jejich materidlni a duchovni
Kulturu

objasni vyznam novych objevil
v zemédé€lstvi a zpracovani kovl pro
rozvoj lidské spolecnosti

Pravek

Starsi doba kamenna
Mladsi doba kamenna
Pozdni doba kamenna
Doba bronzova

Doba Zelezna

Pravék na naSem tzemi
St€hovani narodi

MKV3
EV1, 2
VV, Pt, Ze
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uvede ptiklady archeologickych kultur
a na map¢ vyhleda archeologicka
naleziSté

vysvétli pojem st€hovani narodt a
jeho priciny

rozpozna souvislost mezi objasni souvislost mezi pfirodnimi Starovek EGS1, 3
ptirodnimi podminkami podminkami a vznikem starovékych Nejstarsi staroveké civilizace: | EV1, 2, 3
a vznikem prvnich velkych statil Mezopotamie, Egypt MKV?2
zemédé@lskych civilizaci; Indie, Cina VV, Ze, M
uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, uvede nejvyznamnéjsi pamatky Blizky vychod a Sttedomofti:
které se staly soucasti svétového hrnuté do svétového kulturniho Kréta, Palestina
kulturniho dédictvi Z% @u fa

dédictvi

zhodnoti kulturni pfinos nejstarSich

staroveékych civilizaci
demonstruje na konkrétnich vysvétli podstatu antické demokracie, Antika: VvDQO2, 3,4
ptikladech pfinos antické kultury a uvede klady a zapory jednotlivych Recko EGSS,
uvede osobnosti antiky dllezité pro Rim ClJ, TV, Ze,VV

evropskou civilizaci, zrod
kiestanstvi a

souvislost s judaismem;

porovna formy vlady

a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

forem vlady

shrne pfinos fecké civilizace pro
evropskou kulturu,

jmenuje osobnosti antiky dilezité pro
evropskou civilizaci,

vyjmenuje nejcastéj$i nabozenskeé
piedstavy tohoto obdobi a jejich vliv
na vznik a vyvoj kiest’anstvi

16
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e popiSe s pomoci mapy izemni rozsah

fimské tise

e porovna barbarské civilizace
se svétem antiky

e objasni rozdilny vyvoj v riiznych

castech Evropy
Piedmét: Déjepis
Rocnik: 7.
Ocekavané vystupy z RVP SKkolni vystupy U¢ivo Vazby, priifezova témata,
Z4k: Z4k: mezipredmétové vztahy
popise podstatnou zménu e popise uspotadani spole¢nosti rang Stredovek EGS1, 3

evropské situace, kterd nastala feudalniho statu Rany stiedovek MKV3
v disledku ptichodu novych Novy etnicky obraz Evropy
etnik, ChI‘iStianizace a Vzniku ° Objasni ulohu kifestanstvi a Viry
statu Vv raném stiedovéku

e vyhleda shodné postupy pfi utvareni

nejvyznamnéjsich stredovekych stati

porovna zakladni rysy e popise shody a rozdily Utvareni novych stati: EGS1
zépadoevropské, byzantsko- zapadoevropské, byzantsko — Byzantska fiSe, arabska tise MKV3,
slovaqske a islamské kulturni slovanské a islamské kultury Francka} rls’e N Cl,Ze, VV
oblasti Slované, Sdmova fiSe

e urci piinos Orientu pro kulturu Evropy
objasni situaci Velkomoravské e popise formovani Velké Moravy a Velka Morava EGS1
fiSe a vnitini vyvoj Ceského Eeského statu Cesky stat EV3
staitu  a postaveni téchto Romansky sloh Cl, Ze, VV
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utvari

v evropskych souvislostech;
uvede priklady romanskeé
kultury

charakterizuje vyvoj ¢eského statu za
vlady Premyslovcu

uvede priklady roméanské kultury

vymezi ulohu kiestanstvi a objasni Glohu viry v zivoté Vrcholny a pozdni stfedoveék EV3
viry v zivoté sttedovékého sttedov&kého ¢loveka Kftizové vypravy CJ, Vv
Cloveka, konflikty mezi Stoleta valka
svétskou a cirkevni moci, popise piitiny a pribéh konfliktu mezi | Cesky stat za vlady Lucemburki
vztah kiest'anstvi ke kacifstvi a svétskou a cirkevni moci
jinym véroukam

vysvétli pti¢iny kfiZovych vyprav a

podle mapy popiSe jejich prab¢h a

vysledky

vysvétli postaveni ¢eského statu za

vlady Lucemburkt ve stfedni Evrop¢ a

ulohu Karla IV.
ilustruje postaveni sefadi jednotlivé vrstvy stiedovéké Stiedovéka spolecnost EV3
jednotlivych vrstev stiedoveke spole¢nosti, urdi jejich ulohy a uvede | Stfedoveka kolonizace, vznik mést | MKV2
spo}eégosti a uvede piiklady priklady Zivotniho stylu Goticka kultura \YAY
goticke kultury

objasni rizné moznosti vzniku obci a

porovna je

Z souboru pamatek vybere ptiklady

gotické kultury a tento vybér zdtivodni
vymezi vyznam husitské na piikladech vysvétli divody kritiky | Husitstvi EGS2, 3
tradice pro Cesky politicky a cirkve Jifi z Podébrad, doba jagellonskda | CJ

kulturni zivot
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objasni pfi¢iny vzniku husitskych
valek a popise jejich pribeh

vysvétli dusledky husitskych vélek pro
situaci v Ceském staté

popise a demonstruje prabéh popisSe s pomoci mapy priib&éh Zamoftské objevy a pocatky EGSL, 2
zamoftskych objevi, jejich zémotskych plaveb a jejich priciny dobyvani svéta Ze
pfic¢iny a dasledky

zhodnoti vyznam objevnych plaveb a

jejich dusledky pro Evropu a zdmofti
vysvétli znovuobjeveni popise anticky ideél ¢lovéka a Renesance a humanismus MKV2
antického idedlu ¢lovéka, nové moznosti jeho obnoveni Reformace OSvi1
myslenky zadajici reformu Rany novovék CJ, VvV
cirkve véetné objasni pojmy humanismus a
reakce cirkve na tyto renesance a jejich projevy v kultufe,
pozadavky s e s 1ear

mysleni a Zivoté lidi

uvede typické znaky renesanéni

architektury

vysvétli pojmem reformace, jeji

pfi¢iny a cile
objasni postaveni ¢eského statu vysvétli postaveni ¢eskych zemi Néastup Habsburkti na ¢esky triin EGS2

v podminkach Evropy
rozdélené do fady mocenskych
a ndbozenskych center a jeho
postaveni uvnitt

habsburské monarchie

Vv habsburské monarchii i
V podminkach Evropy
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Piredmét:
Ro¢nik: 8.

Déjepis

Ocekavané vystupy z RVP | Skolni vystupy Ucivo Vazby, prifezova témata,
Zak: Zak: mezipiedmétové vztahy

objasni pri¢iny a dusledky
vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dusledky

shrne pfic¢iny vzniku tficetileté valky
struéné€ popise pribéeh tricetileté valky

vysvétli situaci v Ceskych zemich
a vybranych evropskych zemi po
tiicetileté valce

Tticetileta valka
Evropa po tficetileté valce

EGS2, 3

na ptikladech evropskych e uvede ptiklady vladnich systémii Velmoci v 15.-18. stoleti: EGS3
d¢jin konkretizuje (absolutismus, parlamentarismus a Anglie, Francie VvDO4
absolutismus, konstitu¢ni konstitu¢ni monarchie ) Spanélsko Ze, VO
monarchie, parlamentarismus Rusko
Habsburska monarchie
rozpozna zakladni znaky e vybere ptiklady barokni kultury a porovna | Baroko EV3
jeantliVS/Ch ku1tumiCh Stylﬁ S pf'edchozimi etapami CJ, HV, VV
a uvede jejich predstavitele a
ptiklady vyznamnych e charakterizuje zédkladni znaky barokni
kulturnich pamatek architektury
e vyjmenuje nejvyznamnéjsi barokni
pamatky a tviirce
objasni souvislost mezi e objasni vztah mezi francouzskou revoluci | Velka francouzska revoluce EGS3

udalostmi francouzskeé
revoluce a napoleonskych
valek na jedné stran¢ a
rozbitim starych
spolecenskych struktur

V Evrop¢ na strané druhé

a napoleonskymi valkami

vysvétli vliv téchto udalosti na dalsi vyvoj
v Evropé

Napoleonske valky
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porovna jednotlivé faze porovna pficiny a pribéh ¢eského Narodni hnuti evropskych VvDO2, 3
utvafeni novodob¢eho narodniho obrozeni s ndrodnim hnutim naroda MKV3
ées}(ého Pérhoda v squvislosti v jinych zemich Habsbuyské morrlarchie v dgbé cJ
s ndrodnimi hnutimi metternichovského absolutismu
vybranych evropskych vyjmenuje v§znamné osobnosti, které se Revoluce v roce 1848
narodu; - Sy, , Narodni obrozeni

podileli na emancipacnim hnuti
(}h?r,ak:[erlzuje emancip aéfﬁ zhodnoti reakce habsburské monarchie na
usili vyznamnych socialnich ,

. y toto hnuti

skupin, uvede pozadavky
fonnuloyane Ve Vyb,ranych popise priabéh revoluci v roce 1848
evropskych revolucich . o ) .

V jednotlivych zemich a zobecni je
na vybranych pfikladech vyjmenuje znaky zakladnich politickych | Politické proudy 19. stoleti: VD02, 4
demonstruje zakladni proudi 19. stol. - konzervativismus VO
politické proudy _ _

popise Gsili o vytvofeni jednotlivych - liberalismus

narodnich celki - demokratismus

vysvétli pfi¢iny vzniku obCanské valky _ socialismus

v USA ajeji disledky

Francie za Napoleona Ill.
na zéklad€ znalosti historické situace Sjednoceni Némecka a Italie
objasni pfifiny rasismu Obcanska valka v USA
Habsburska monarchie v 2.

popiSe diivody rozpadu habsburské fiSe a | poloving 19. stoleti

vzniku Rakouska - Uherska
vysvétli rozdilné tempo podle ptikladi vyvodi zakladni znaky Imperialismus a kolonialismus EGS2
modernizace a prohloubeni kolonii a jejich vyznam Technicko-védecka revoluce MKV2, 3, 4
nerovnomeérnosti vyvoje Konflikty mezi velmocemi v EV3

jednotlivych ¢asti Evropy a

popise védecky a technicky pokrok v 2.

predvecer prvni svétové valky

Ze, CH, CJ, VV, HV
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svéta véetné dasledki, ke
kterym tato nerovnomérnost
vedla;

charakterizuje soupeteni
mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii

poloving 19. stoleti

posoudi mezinarodni vztahy pted prvni
svétovou valkou

vysvétli nerovnomérny kulturni a
technologicky vyvoj na pfelomu 19. a 20.
stoleti

Kultura na ptelomu 19.
a 20. stoleti

Piedmét: Déjepis
Roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Vazby, prirezova
z RVP Zak: témata,
Zak: mezipredmétové vztahy

na ptikladech demonstruje

vyjmenuje pti¢iny vypuknuti prvni svétové valky

Prvni svétova valka

EGS1, 3

zneuziti techniky ve Ruské revoluce v roce CJ
svétovych valkach e strucné popise jeji pribeh 1917
Cesi za prvni svétové valky
e vysvétli zménu vedeni valky diky technickym
vynaleziim
e objasni pficiny a dusledky revoluce v Rusku v roce
1917
e zhodnoti postoje Cechii k prvni svétové vélce
rozpozna klady a e popiSe politické a izemni usporadani Evropy po Svét po prvni svétove valce | VDO4
nedc;sta}ky demokratickych prvni svétové vélce Vznik CSRY ’ EGS2
systémil Kultura a véda po prvni MKV2
e uvede projevy a diisledky vzestupu USA sve€tové valce VO, VWV
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objasni udalosti vazici se ke vzniku CSR

popise a zhodnoti zivot spolenosti po prvni
svétove valce

charakterizuje jednotlivé vymezi zakladni znaky totalitnich ideologii a Svétova hospodarska krize | VDO4
totalitni systémy, pficiny dovede je srovnat se zdsadami demokracie Nastup faSismu EGS2
jejich nastoleni v SirSich Druhé republika MKV3, 5
ekqnpmickych a vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou VO
p(o)htlckych souvislostech a krizi a vyhrocenim politickych problémi, které
disledky jejich existence , o SR
[0 SVEL FozboznA byly provazeny radikalizaci pravicovych i

g R strukt,ivni Is)ﬂu levicovych protidemokratickych sil.
totalitarismu a vypjatého e, 1 a1
nacionalismu chzvirakterlzuje P@beh svétové hospodarské krize

v CSR véetné jejich disledka

uvede souvislosti mezi mocenskymi zajmy Hitlera

a CSR
na piikladech vylozi stru¢né popise priabéh druhé svétové valky Druha svétova valka EGS2, 3
antisemitismus, rasismus a Holocaust MKV3
jejich nepfijatelnost objasni podstatu slova holocaust a kriticky ho Protektorat Cechy a VO, CJ
Z hlediska lidskych prav zhodnoti Morava

Doméci a zahrani¢ni odboj

uvede piiklady Zivota v Protektoratu Cechy a

Morava

zhodnoti vyznam ¢eskoslovenského doméaciho a

zahrani¢niho odboje
zhodnoti postaveni CSR objasni povale¢ny vyvoj CSR, ktery vyustil Povaleéné Ceskoslovensko | VDO2
v evropskych souvislostech V tinorové udalosti 1948 v letech 1945 — 1948 EGS2
a jeho vnitini sociélni, Ceskoslovensko v pribé¢hu | MDV5
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politické, hospodarské a e uvede vztah mezi CSR a SSSR let 1949 - 1989 VO, CJ, VV
kulturni prostiedi
e vyvodi souvislosti mezi prazskym jarem a okupaci
nasi zemé
e popise pric¢iny a pribéh padu komunistického
rezimu v CSR
vysvétli priciny a disledky e charakterizuje vznik a vyvoj bipolarniho svéta, jeho | Studena valka: EGS3
vzniku bipolarniho svéta; vojenska, politicka a hospodaiska seskupent, - rozd¢leni svéta do dvou | MKV?2
uvede priklady stfetavani vzhjemné vztahy a bloktl
obou blokt
nejvyznamnéjsi konflikty - politické, hospodaiske
e vysvétli vyznam pojmu studena valka a ideologické soupefeni
vysvétli a na ptikladech e objasni rozdilny vyvoj vychodniho (totalitni Vyvoj zemi vychodniho MKV?2
politické divody zemé&mi zépadniho bloku
euroatlanticke hospodaiske e vyjmenuje organizace mezinarodni spoluprace
a vojenské spoluprace
posoudi postaveni e uvede pfic¢iny rozpadu kolonidlniho systému Rozpad koloniédlniho MKV4
rozvojovych zemi systému EV4
e na prikladech popiSe postaveni zemi tzv. tfetiho Ze
svéta
e objasni pric¢iny konfliktd v oblastech rozvojovych
zemi
prokaze zakladni orientaci e popiSe postupny rozpad vychodniho bloku a Véda, technika a kultura EV3, 4, MDV5

V problémech soucasného
svéta

demokratizaci zemi vychodni Evropy

e charakterizuje znaky tzv. masové kultury

Vv druhé poloviné 20. stoleti
Rozpad komunistického
bloku

Vialecné konflikty

VO, Ze, VV, CH, Fy
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vysvétli souvislost mezi védeckym a technickym soucasného svéta
rozvojem a ekologickymi problémy

uvede nejdilezitéjsi vale¢né konflikty soucasného
svéta
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5.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

5.8.1 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét je vymezen jednou hodinou tydn€ v 6. a 9. ro¢niku a je uréena v§em zaktim bez rozdilu, chlapctim i divkam.
Realizace vyuky bude v zavislosti na probirané téma probihat v béznych nebo odbornych u¢ebnach umisténych v prostorach skoly,
piipadné formou exkurze, ¢i seminaie.
Ukolem predmétu Vychova ke zdravi je seznamit zaky se zéklady zdravého Zivotniho stylu a spravného socialniho klimatu ve vztahu
k rodin¢ a ke svému okoli. Cilem pfedmétu je rozvinout u Zaka znalosti a dovednosti potiebné k osvojeni zdravého zivotniho stylu a k orientaci

Vv socialnich interakcich a jejich zvladani.

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi smétuje K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci v ramci téchto cili:

e Vytvoreni orientace v posuzovani faktori ovliviiyjici Zivotni styl vzhledem k prospéSnosti ¢i Skodlivosti vlivll na zdravi ¢lovéka

e Chapani zdravi jako komplexu aspektt té¢lesnych, dusevnich a socidlnich

e Vyuzivani prevence jako primarni ochrany zdravi, jeji vyuzivani v ramci upravy denniho rezimu a zptisobti rozhodovani a jednani
Vv riznych zivotnich situacich; vyuzivani mist, center a instituci souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e Poznavani lidské bytosti jako jedince s vlastnim zplisobem jednani a rozhodovani, biologicky zavislého na vyvojovych etapach zivota a
zaroven ovlivnéného kvalitou prostiedi a urovni mezilidskych vztahti

e Rozvijeni socidlnich citéni se zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji v mezilidskych vztazich a vnimani propojenosti dusevniho zdravi

a kvalitnich socialnich vztahu
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e Chapani zdravi, fyzické kondice, dusevni stability a piijemného vzhledu jako vyznamnych ptedpokladii pro vybér partnera, pro uplatnéni
ve spolecnosti, v zaméstnani, atd.

e Orientace v sytému sluzeb ufadi a instituci pro zaji$téni Zivotnich podminek na uréité Grovni a uvédomeéni si povinnosti ve vztahu
k systému jako nezbytné nutnou podminkou pro udrzeni zivotniho standardu ovlivitujiciho duSevni pohodu

e Aktivni zapojovani do Cinnosti zdravi prospéSnych a charitativnich ¢innosti a jejich propagaci

2. Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni
e 74k se udi cilen¢ vyhledavat a tfidit informace a nasledné¢ je efektivné vyuzivat v procesu uceni, tviréich ¢innostech a v praktickém zivoté
e 74k je veden ke komplexnéjsimu pohledu na ptirodni a spole¢enské jevy
o 74k planuje, organizuje a tidi vlastni uc¢eni
Kompetence k feSeni problémii:
e 73k vyhledava informace vhodné k feSeni problému
e 73k je veden k tomu, aby vystizné kladl otazky vedouci k feSeni
e zakovi je ukdzana cesta prostfednictvim vlastnich chyb
Kompetence komunikativni:
e 7ak vhodné& prezentuje sviij nazor
e 74k obhajuje vlastni feSeni Zivotni situace, mimotadné situace, krizové situace
e 73k je veden k argumentaci
Kompetence socialni a personalni:
e 74k je veden ke spolupraci ve skupiné

e 7ak je veden k tomu, aby pfi argumentaci ¢i obhajobé¢ jednal asertivné
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e 74k je veden k dodrzovani pravidel slusného chovani
Kompetence obéanské:
e 7ak je veden k odpoveédnosti za sva rozhodnuti
e 74k je veden k hodnoceni vlastni ¢innosti a vysledki, ¢imz si formuje charakterové vlastnosti
e 74k je veden k uvédomeénti si diilezitosti kvalitniho Zivotniho prostfedi a vztahu mezi lidskou ¢innosti a Zivotnim prostfedim
e 74k je veden k ochrané vlastniho zdravi a prevenci
Kompetence pracovni:
e 74k je veden k vyuzivani riznych zdroji informaci véetné ICT
e 74k je veden k praktickému zvladnuti zékladnich postupll prvni pomoci

e 74k je veden k dodrzovani pravidel bezpeénosti prace a k uvédoméni si jejich dulezitosti

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

3. Uéebni plan predmétu Vychova ke zdravi v souladu s uéebnim planem $koly

roénik 6. 7. 8. 9. celkem
pocet

vyucovacich | 1 0 0 1 2
hodin tydné
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Predmét: Vychova ke zdravi
rocnik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Vazby, priifezova témata,
Zadk: Zak: mezipfedmétové vztahy

Respektuje ptijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery,
pozitivni komunikaci a kooperaci
ptispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi v $ir§im
spolecenstvi (v roding, komunit¢)

e rozliSuje vztahy ve
dvojicich, vtahy a pravidla
souziti v prostiedi
komunity

e chape vztahy mezi lidmi a
formy souziti

e zamysli se nad problémy
mezilidskych vztahd,
prednostné v rodiné a mezi
vrstevniky a hleda jejich
pozitivni feSeni

e predvede empatické a
aktivni naslouchani
V konkrétni situaci

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
(mezilidské vztahy, vztahy

Vv roding, vrstevnické vztahy)
Komunikace, aktivni naslouchani,
empatie

Techniky vyjednavani,
kompromis

OSV 2,5,6,7,8,9, 10, 11
MKYV 2

Vysvétli role ¢lend komunity
(rodiny, tfidy spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e chape svoji roli ve
spole¢nosti a v
mezilidskych vztazich a
role ostatnich

e jmenuje vlastnosti dilezité
pro pratelské a partnerské

Struktura osobnosti, hodnoty,
vlastnosti

Sebepoznani

Socialni role

Sikana

Formy a asertivni postupy pfi
feSeni problémil v mezilidskych
vztazich

Multikulturalita, specifika

0OSV2,6,7,9,10
MKV 1, 2,3
MV 1,4

VEGS 1, 2
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vztahy

vybere dulezité hodnoty a
zdirazni vlastni

porovna lidské vlastnosti a
rozdéli je na kladné a
zaporné

objektivné popise svoji
osobnost

vyjmenuje znaky Sikany a
ucinné zpuisoby obrany

na modelovych situacich
fesi problémy
v mezilidskych vztazich

uvédomuje si odli§né
kulturni a socialni zazemi
a jeho vliv na vyvoj
osobnosti

socialnich skupin

Vysvétli na ptikladech piimé
souvislosti mezi t€lesnym,
duSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zékladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi

vyhleda souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim

v détstvi a puberte

pfedstavi své zivotni plany
a priority, zdlivodni jejich

Zmény v zivoté Cloveéka jejich
reflexe.

Zivotni plany a hodnoty

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

0OSV2, 3,10
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realnost

ptedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptisoby
odmitani navykovych
latek

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

analyzuje zpusoby traveni
volného Casu

zhodnoti vyhody a
nevyhody daného traveni
volného Casu

0svoji si pohybovy rezim a
zdravotné zaméfené
¢innosti

Zdravy zpisob zivota, péce o
zdravi

Volny ¢as

Zivotni styl v jinych zemich

0OSV2, 3, 4
MV 1,5
EGSL, 2
TV, P&, P¥

Vyjadii vlastni nazor

Kk problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny
a v nejbliz§im okoli

aktivné diskutuje, vede
dialog

komunikuje asertivné

ptehraje situace ze Zivota
Vv rolich a nachazi
kompromisni feSeni dané
situace

Hodnota zdravi
Pravidla diskuze
Asertivita, kompromis

OSV 3,4,6,7,8,10,11
MKYV 2
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Déava do souvislosti slozeni stravy zna zasady zdravého Zdravé stravovani EV 2
a zpusob stravovani s rozvojem stravovani Vliv stravy na zdravi ¢lovéka Pt
civiliza¢nich nemoci a v rdmci Civilizac¢ni choroby
svych moznosti uplatiiuje zdravé sestavi jidelni¢ek
stravovaci navyky

dodrzuje pitny rezim dne

rozezna zdravou a

nezdravou vyzivu

pojmenuje pfic¢iny vzniku

civiliza¢nich chorob
Projevuje odpovédny vztah k sobé vysvétli nutnost Podpora a hodnota zdravi OSV1], 2,3,4,5

samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

komplexniho rozvoje
osobnosti a celozivotniho
vzdélavani

orientuje se v prostiedi
sluzeb odborné pomoci

Moznosti rozvoje osobnosti,
celozivotni vzdélavani

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzac¢ni a relaxaéni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonavani inavy a
predchézeni stresovym situacim

vyuziva zasad
sebekontroly a sebereflexe
pfi feSeni zatéZovych
situaci

objasni pojem stres a
moznosti jeho zvladani

pouzije vhodnou relaxacni
techniku a principy
pozitivniho mysleni

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi
Relaxacni techniky

Pozitivni mysleni

Styly uceni, prace s informacemi,
zpusoby zapamatovani

Problém a jeho feseni

OSV1,2,3,4,5,7,8,9,10, 11
MV 1,5
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uplatiiuje naucené
modelové situace

Vv praktickém zivoté
Vv ptipadé vyskytu
krizovych situacich

rozpozna SVoji strategii
uceni, navrhne, jak ji
rozvijet a prohlubovat

navrhne rizné moznostmi
feSeni problému

Déva do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim ndvykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni; v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sob¢
nebo druhym

rozpoznava a chape rizika
uzivani navykovych latek

chape nutnost feSeni
situace pfi setkani

S problémem u sebe, nebo
v okoli

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence
Néavykové latky

OSV1,10
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Vyhodnoti na zaklad¢ svych rozpozna manipulaci a Manipulace OSsve6,7,8,9, 10,11
znalosti a zkuSenosti mozny (¢inné ji odmitne Rozhodovéni MKV 2, 3,5
manipulativni vliv vrstevnika, Reklama MV 1, 24
médii a sekt; uplatiluje osvojené zodpoveédné se rozhoduje,
dov§dnos‘Fi k?m_unikaémi obrany uvede vyhody a nevyhody
proti manipulaci a agresi jednotlivych variant

rozhodovani

zaujme postoj ke komeréni

reklamé

vytvafi si vlastni nazor na

situace kolem sebe

vyhodnocuje a zaujima

stanovisko k jednotlivym

nazorim vrstevnika
Projevuje odpovédné chovani dodrzuje pravidla Jednani za mimotadnych situaci OSV10
V situacich ohroZeni zdravi, Prvni pomoc Pr

osobni bezpeti, pf1i mimofadnych
udalostech; v ptipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpe¢né prostredi
ve Skole, v dopravé a
dalSich ¢innostech

zvlada zaklady prvni
pomoci

je schopen podle svych
moznosti reagovat na
mimofadné situace
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Ptedmét: Vychova ke zdravi
roc¢nik: 9.

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Vazby, priifezova témata,
Zak: Zak: mezipredmétové vztahy

Respektuje prijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery,
pozitivni komunikaci a kooperaci
pfispiva k utvéteni dobrych
mezilidskych vztaht v $ir§im
spoleCenstvi (v roding€, komunit¢)

e rozliSuje vztahy mezi
dvéma lidmi

e rozliSuje vztahy a pravidla
souziti v prostiedi
spoleCenstvi

e uvédomuje si variabilitu
vztahii mezi lidmi a forem
souZiti

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

OSV2, 6

Vysvétli na prikladech piimé e orientuje se v bezpeénych | Zmény v Zivoté ¢lovéka jejich OSV1, 10
souvislosti mezi télesnym, zpusobech sexualniho reflexe. Pf
dusevnim a socialnim zdravim; chovani Rizika ohrozujici zdravi a jejich

vysvétli vztah mezi e dodrzuje zasady ochrany prevence

USpOkOj ovanim zakladnich zdravi pf'ed nakaj]iv}']mi

lidskych potteb a hodnotou zdravi chorobami

Posoudi rizné zptisoby chovani e uvédomuje si nutnost Zivotni styl a péée o zdravi OSV1, 3,10

lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi 1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

feSeni situace pfi setkani
S zdravotnim problémem u
sebe, nebo u svych
bliznich a kamarada

e posuzuje Zivotni styl u lidi
ve svém okoli a vyvozuje
ponauceni z nezdravého
zivotniho stylu
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Projevuje odpovédny vztah k sobé vyuziva sluzeb odborné Zdravy zivotni styl VDO1
samému, k vlastnimu dospivani a pomoci Podpora zdravi
pravidlﬁm zdravého Zivotniho 7na centra preventivni
stylu; dobrovolné se podili na pomoci
programech podpory zdravi aktivné se zapojuje do
v ramci Skoly a obce sportovnich akci Skoly

ptipojuje se

k charitativnim akcim
Optimalné reaguje na fyziologické dodrzuje pravidla slugného | Mezilidské vztahy OSvs, 11
zmény v obdobi dospivani a chovani k opacnému Détstvi, puberta, dospivani
kultivované se chova k opa¢nému pohlavi Sexudlni dospivani a reprodukéni
pohlavi zna spoleéenskou etiketu | zdravi
V souvislosti se zdravim, etikou, uvédomuje si dilezitost Zdravé, etické a moralni vztahy OSVv3, 4,7
moralkou a zivotnimi cili mladych vazby uspokojovani mezi mladymi lidmi
lidi ptijima odpovédnost za sexualnich potteb a Sexualita jako soucast formovani
bezpecné sexualni chovani citového vztahu osobnosti, zdrzenlivost,

promiskuita T¢hotenstvi
a rodicovstvi

Déva do souvislosti zdravotni a rozpoznava a chape rizika | Rizika ohroZujici zdravi a jejich OSV1, 10
psychosocialni rizika spojena se patologickych zavislosti prevence

zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatituje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pti kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni; v ptipadé¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

rozpoznava patologické
chovani ve svém okoli
uvédomuje si odpoveédnost
za vlasti chovani
uvédomuje si, Ze pfi
setkani s patologickym
jevem je nutné tento jev
resit

Auto-destruktivni zavislosti
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Vyhodnoti na zékladé svych vyuziva dovednosti Komunikace OSV5, 8,10
znalosti a zkuSenosti mozny komunikaéni obrany a Manipulace MDV1
manipulativni vliv vrstevnik, vlastni nazor k ochran¢
médii a sekt; uplatiuje osvojené pied manipulaci a agresi
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi
Uplatiiuje osvojené preventivni rozliSuje piiciny a Ochrana pted chronickymi OoSv1
zpusoby rozhodovani, chovani a piiznaky b&znych nemoci | nepfenosnymi chorobami a pfed | Pt
jednani v souvislosti s béznymi, urazy
prenosnymi, civiliza¢nimi a uplatiiuje zasady prevence | Ochrana pfed pfenosnymi
jinymi chorobami; svéii se a 1écby chorobami
zdravotnim problémem a
Vv piipad¢ potieby vyhleda ziska predstavu o
odbornou pomoc patologickych jevech

ziska odpovédné chovani

Vv ptipadech prvnich

ptiznakl zdravotniho

problému a pfi Grazech
Projevuje odpovédné chovani samostatné adekvatné DodrZzovéani pravidel bezpecnosti | OSV10
V situacich ohroZeni zdravi, reaguje na vzniklou a ochrany zdravi Pf

osobni bezpeci, pfi mimotfadnych
udalostech; v ptipad¢ potiteby
poskytne adekvatni prvni pomoc

krizovou situaci

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti
Prvni pomoc
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5.10 Pi‘ehled volitelnych piredméti, které budou zarazovany podle zajmu Zaka
5.10.1 Vyucovaci predmét:  SpoleCenskovédni seminar

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

1. Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni:

Spole¢enskovédni seminéf je vyudovaci piedmét realizovany v 8. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné. Realizuje obsah vzdélavaciho oboru Clovék a
spole¢nost, spojuje obsah vyucovacich predméti D&jepis, Vychova k ob&anstvi, doplitkové i obsah vzdélavaciho oboru Clovék a piiroda —
vyucovaci predméty Zemépis a Prirodopis, predevs§im ve vztahu k regionu a zivotnimu prostredi, pfipadné Vychovu ke zdravi.

Hlavnim cilem seminafe je rozvoj zdkovy osobnosti a snaha ucinit z néj informovanou a chépajici spole¢enskou bytost. Klade pfedevsim dliraz
na nacvik vhodného zptisobu komunikace, respektu k druhému a jeho ndzoriim, vnimani individualnich odlisnosti, ale zaroven nehodnoceni
podle vné&jSich znaki. M4 pfispét k sebepoznani a k moznostem feSeni osobnich problémil a mezilidskych vztahii s diirazem na prevenci
sociopatologickych jevi.

Seminai mizZe studentiim pfinést mnoho odpovédi na jejich nezodpovézené otdzky a napomuize jim fesit ndrocné Zivotni situace, kterym jsou
kazdodenné vystaveni. Ma pomoci rozsifovat vSeobecny piehled zakd, ale také odhalit slozitost soudobé moderni spole¢nosti a priciny nekterych
socialnich jevl. Seznamuje s fungovanim mezinarodnich organizaci a pisobi na rozvoj Zéka jako budouciho ob¢ana v demokratické spolecnosti.
Konkrétni u¢ivo, jeho rozvrzeni a rozsah bude ptizpisoben potiebam zaku a tiidy, jejich zajmim a aktudlni spoleCenské situaci.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie
e Ucitel vhodné stfida socialni formy prace — samostatnou praci, praci dvojic a malych skupin, frontalni praci.

e Ucitel voli ptedevsim aktivizujici a prozitkové metody prace, vhodné zapojuje Zaky do diskuse.

e Ucitel vede zaky k vyuzivani metod kritického cteni.

e Ucitel zdlraznuje vzdjemnou souvislost faktl a jejich propojenost, vytvaii logicky systém poznatk.

e Ucitel pfispiva k odliSeni faktl od nazorl, napoméha ke zhodnoceni spolehlivosti informaci a jejich podstatnosti.

e Ucitel vybird ucivo a jeho rozsah s ptfihlédnutim k zajmtim a potfebam zakd.

e Ucitel vychazi z osobni zkuSenosti zaka a dale s ni pracuje, umoziuje posuzovat problémy i z jinych thld pohledu.

e Ucitel vede Zaky k otevienému, aktivnimu a zainteresovanému postoji v Zivote, podporuje aktivitu zaki k zapojeni do obcanskych hnuti.
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o Ucitel vede zaky k vysloveni svého nazoru, diskuzim a argumentaci, podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska, asertivnimu
jednéni a ke schopnosti kompromisu.

e Ucitel rozviji v zacich sebepoznani, pozitivni sebepfijeti a objektivni sebehodnoceni.
o Ucitel zadava referaty a samostatné prace s vyuzitim riznorodych zdrojt informaci.
e Ucitel vede v respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti, motivuje k ohleduplnosti a ochoté¢ pomahat.

: Kompetence Kk uceni:
e 73k se seznami s riznymi zpusoby efektivniho uceni, metod a strategii, ujasni si svoje pouzivané metody

o 734k efektivné pracuje s informacemi, vyhledava je a tfidi, vyuziva metod kritického mysleni
e 74k aktivné vyuziva rizné zdroje informaci, zhodnoti jejich diivéryhodnost a efektivitu

o 74k pouziva riizné typy grafického zndzornéni (grafy, tabulky, mySlenkové mapy apod.)

e 74k si stanovuje vlastni cile, rozpracovava postup jejich dosazeni a posoudi jejich realnost
e 7ak uplatinuje vhodné relaxaéni techniky

Kompetence K FeSeni problému:
e 73k rozpozna problém na zékladé analogie s diivéjsi zkuSenosti

e 74k rozlozi problém na jednotlivé slozky, popiSe jejich vzajemny vztah (napf. pfi¢ina a nasledek)
e 7zak navrhne zplsoby feSeni, identifikuje uskali t&chto feseni

e 7ak vyhled4 a pouzije dalsi doplitkové informace

e 7ak srozumiteln¢ obhaji své feSeni

Kompetence komunikativni:
e 73k ovétuje pravdivost informaci
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e 7ak rozpoznd manipulativni komunikaci
o 74k se vyjadiuje vystizné a logicky
e 74k se seznami s pravidly naslouchani a vyuziva je v komunikaci, parafrazuje, shrnuje
e 74k vyjadiuje nesouhlas kultivovanym zptisobem, pouziva argumenty pro zdivodnéni svého nazoru
o 74k se seznami s tzv. J& - sdélenim, pouzije ho v redlné situaci
e 74k se vhodnym zplisobem ucastni diskuze
e 74k pouziva jednoduché asertivni metody
e 7k se podili na vytvareni tfidnich pravidel
Kompetence socialni a personalni:
e 74k pracuje podle pravidel skupinové prace, pii problémech hledd mozna feSeni a nabizi pomoc
e 7ak hodnoti praci svoji a své skupiny, vhodné ohodnoti praci jinych
e 74k zkousi zvladat své emoce

Kompetence obcanské:
e 7zak respektuje nazory druhych, pracuje s argumentaci, riznymi uhly pohledu

e 73ak rozpoznd mozné stereotypy a predsudky v mysleni

e 74k odhadne pocity druhych v realné situaci

e 7ak vyjmenuje znaky Sikany a rozpozna ji

e 74k zna lidskd prava a rozpozna situace, kdy dochazi k jejich omezovani
e zak vysvétli sviij vztah k obci a regionu
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Kompetence pracovni:
e 74k plni zadané prace vcas a potiebné kvalité, planuje jejich provedeni a zhodnoti je

e 73k se seznami s technikami prace s ¢asem (time managment)

3. Ucebni plan piedmétu Spolefenskovédni seminai v souladu s u¢ebnim planem Skoly

ro¢nik 6. 7. 8. 9. celkem
pocet
vyucovacich 0 0 1 0 1
hodin tydné
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Predmét: SpoleCenskovédni seminar

rocnik: 8.

Skolni vystupy - Vazby, priifezova témata,
<, Udivo oy <. s
Zak: mezipredmétové vztahy
e objasni rozdil mezi vladni a nevladni organizaci e vladni a nevladni organizace VDO 3, 4
MV 5
e navrhne feseni problému demokratickym zptisobem e demokratické mechanismy
feSeni
e urc¢i skupiny vétsinové a mensinové, objasni problémy minorit a e majorita, minorita MKV 1, 2,3
navrhne mozna feseni
e etnikum, kulturni zakotveni
e objasni pojem etnikum a vysvétli své kulturni zakotveni
e seznami se s historii jednoho etnika Zijiciho v CR a jeho kulturou, | e multikulturalita MKV 1, 2,3
zvyky, zplisobem zivota VDO 2
e rasova a etnicka nesnasenlivost MV 1, 24
e zdhvodni odlisnost a rovnost vSech lidi
o vysvétli nékteré vzité predsudky a stereotypy ve vztahu K socialnim
skupindm
e odmitne projevy rasové a etnické nesnasenlivosti, své jednani
zdivodni
e vyjmenuje a rozpozna evropské symboly e EU VEGS 1, 2,3
MKYV 3, 4
e objasni pojem cCtyii zékladni svobody a jejich dopad na zivot e zékladni pravidla a instituce EU MV 1,2 4

jedince
vyjmenuje zakladni instituce EU a napln jejich prace

porovna rozdily mezi evropskymi zemémi, predevsim podle vlastni
zkuSenosti

e Zivotni styl v Evropé
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navrhne feseni nékterych problémil regionu

e lokalni problémy

VDO 3

EV 3,4
uvede zplsoby ochrany pfiroda a kulturnich pamatek v regionu e ptirodni a kulturni dédictvi MV 1,2
aktivné se zapoji do akci k ochrang piirody (napi. Den Zemé, e ckologické programy
Odpadova olympiada..)
objasni pojem globalizace a uvede priklady e globalizace VEGS 1
EV 3,4
vyjmenuje nekteré globalni problémy, navrhne mozna feseni a e globalni problémy MKV 4
zpusoby vlastniho zapojeni do feSeni MV 1, 2
e problémy Zivotniho prostiedi
objasni dopady ¢innosti ¢loveka na zivotni prostiedi a zpétné vlivy
na Cloveka
na konkrétnich situacich rozpozna porusovani lidskych a détskych | e lidska prava VDO 2
prav MV 2,5
e prava déti
objasni pojmy demokracie, anarchie, diktatura e demokracie VDO 1,2,3,4
MKV 4, 5
vysvétli vyhody demokratického systému a jeho rizika e ob¢an MV 1,4,5
zdtvodni dilezitost angaZovanosti obcana e Listina zékladnich prav a svobod
vyjmenuje prava a povinnosti ob¢ana o pravidla tfdy
parafrazuje text Listiny zakladnich prav a svobod
navrhne zplsoby organizace tfidnich voleb
podili se na vzniku tfidnich pravidel a usiluje o jejich dodrzovani
pfipravi prezentaci jedné nevladni organizace e spole¢ensk4 angaZovanost VDO 3
EV 4
e vladni a nevladni organizace MV 1, 3,6,7

A
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5.10.11 Vyucovaci predmét:  Ekologicky seminar

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

1. Obsahové, ¢asové a organizaéni vvmezeni:

Volitelny pfedmét Ekologicky seminaf je nabizen zakliim druhého stupné. Vyuka probiha v ucebné, kterd je vybavena vhodnou
audiovizualni technikou, dale v u¢ebn¢ informatiky, kde je mozno vyuzivat vyukovych programu na PC a internetu. Dle moznosti se vyucuje i
mimo budovu Skoly — venku, kde je mozné vyuzit praktické ukazky v pfirod¢ (napt. pochopeni fungovani ekosystémti, zaclenéni clovéka do
fungovani ptirody apod.).

Predmét Ekologicky seminaf se zaméfuje predevSim na pochopeni zdkladnich ekologickych pojmu, jejich vzajemnou souvislost.
Podporuje pozitivni vztah a uctu k ptirode.

2. Vychovné a vzdélavaci strategie

e Ucitel vhodné stfida socialni formy prace, upiednostituje samostatnou praci, praci dvojic a malych skupin.
e Ucitel pouziva vhodné texty, audionahravky a videonahravky, praktické ukazky, vhodné pomticky, materialy, ukazky ptirodnin, PC programy.

e Ucitel motivuje zaky k vzajemné komunikaci a spolupraci.

Vzdélavani v predmétu Ekologicky seminaf sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence k uéeni:
e Je ungj rozvijena komunikacni schopnost, schopnost spoluprace s druhymi, schopnost tolerance a pochopeni potieb druhych.

e Uci se zakladnim dovednostem, které souviseji s praktickym zivotem, ekologickym chovanim a myslenim.

Kompetence k feSeni problému:

e  ZAci rozpoznaji problém, porovnavaji znama feseni, hledaji souvislosti, spole¢né znaky, vyhledavaji informace.
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Kompetence komunikativni:

e Zakum je vytvoreno dostate¢né mnozstvi komunikacnich situaci, které jsou pfirozené a zajimavé (riizné impulsy, hrani v roli, modelové situace apod.)
e Zak ma dostatek prostoru k mluvenému projevu i pti praci ve dvojicich, skupinach.

Kompetence socidlni a personalni:

e Jsou zafazovany rizné socidlni formy prace: frontalni prace, prace ve dvojici, skupiné atd. Zak se uci u¢inné spolupracovat v ramci skupiny.
e 74k dosahuje realného sebehodnoceni védomi vlastnich pokrok.

Kompetence pracovni:

e Zak je veden k samostatné, systematické a cilevédomé praci prostfednictvim zadavani dlouhodobych ukold, vytvateni pracovnich listi pro spoluzaky,
zpracovani referatl a projekta.
e Zak je veden k uvédomeni si nutnosti dal§iho vzdélavani a poznavani v oblasti pfirodnich véd.

3. Uéebni plan pfedmétu Prirodopisna praktika v souladu s uéebnim planem $koly

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Praiezova témata,
Zak: mezipredmétové vztahy
. zak vysvétli pojem ekologie, | ® Ekologie Osv1

chape pojem environmentalni . Organismy 82\\; g
o zék porovna faktory o Zivotni prostiedi oSV 9
abiotické a biotické EV 1

. zak popise podminky zivota EV 2

na Zemi, popiSe pojem adaptace a EV3

zivotni prostiedi EV4
. 7ak popise vztahy mezi . Vztahy mezi organismy, Oosv1
organizmy, popise pojmy: natalita, populace Osv 2
mortalita, predace, symbidza 83& g

EV1

EV 2

EV 3

45




Zakladni §kola Havlickitv Brod Staflova 2004
Skolni vzdélavaci program

EGS1
MDV 1
. zak porovna rizné ° Ekosystémy OSv1
ekosystémy o Spolegenstva 82& g
. z&k porovna rizna oSV 6
spolecenstva EV 1
° zak vyjmenuje strukturu EV 2
7ivé piirody — producenti, EV 3
konzumenti, rozkladaci E/IGDSV21
° zak uvede ptiklad
ekosystému
° zak popise vyvoj lidské ° Clovék a prostiedi Oosv1
populace . Lidska populace 82& g
° - zak \_/yj menuje.zékladni 0OSV 9
pojmy natalita, mortalita EV 1
. zak pouziva vhodné pojmy EV 2
populace, natalita, mortalita EV 3
EGS1
MDV 1
. zak vysvétli pojem . Urbanizace, pramysl Oosv1
urbanizace . Zivotni prostredi 82\\5 g
° . zak popise vliv primysluna | e Vliv priimyslu na Zivotni 0OSV 9
zivotni prostiedi prostiedi EV1
b zak porovna dopady ° Vliv zemé&d&lstvi na zivotni | EV 2
jednotlivych typt primysli na prostiedi EV 3
zivotni prostiedi EV 4
. zak popise rozlozeni vody o Ekologie vody osv1
na planet¢ Zemi . Ekologie ovzdusi, zne¢isténi Ex ;
. zak vysvétli pojem pitna a ovzdusi EV 3
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uZitkova voda . Ptida, znedisténi a ibytek EV4

. zak popiSe slozeni vzduchu pudy EGS 1

° vyjmenuje alespon dva ° Proudéni tepla, vitr MDV 1
priklady znecist'ovatelli ovzdusi

. zéak popise vliv ¢lovéka na
kvalitu a ubytek pidy

° zak vysvétli pojem vitr

. 7ak vysvétli pojmy . Zdroje surovin Osv1
obnovitelny a neobnovitelny zdroj Osv8
surovin EV 1

EV 2

° zak vyjmenuje zakladni EV 3
neobnovitelné zdroje surovin EV 4

. 74k vyjmenuje zékladni MDV 1
obnovitelné zdroje surovin

° 7ak vyjmenuje alespon dva Chranéna tzemi v Ceské republice Oosv1
priklady narodnich parkt EV1

. zak jmenuje priklady EV?2
chranénych izemi v CR EV3

EV 4
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