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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné vyhodnocovan
Vv ramci hodnoceni MPP, sleduje se ucinnost, pribeh, méii se efektivita jednotlivych aktivit.
Pro §kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Narast riznych socialné nezadoucich jevi véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti skolniho veéku se stava celospoleCenskym problémem. DéEti patii  k
nejohrozenéjsi skuping. Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci uz v dob¢é zakladni Skolni
dochazky, poskytnout détem a zakim co nejvice informaci o drogové problematice
(pfiméfené k ve&ku zdki) , naslouchat jejich problémlim a oteviené s nimi hovofit i na
neformalni Grovni.

Nezadouci jevy, se kterymi se Skola nejCastéji potyka, je agresivita zakl, zanedbavani
Skolnich povinnosti (neplnéni domacich tkolt), poSkozovani Skolniho majetku, Skolni nasili a
Sikana, v soucasnosti po distan¢ni vyuce kvilli COVID-19 téZ hojné kyberSikana a v nedavné
dob¢ uzivani navykovych latek (nikotinové sacky).

Ke zjisténi aktualniho stavu nezadoucich jevii ve Skole je vyuzivano napf.: mapovani vztaht
ve tfidé (pozorovani, rozhovory, diskuse), tfidnické hodiny, dotazniky, schranka divéry a
hodiny pfedméti vychovného charakteru. Zjistovani je prabézné, Vv pitipadé potieby
spolupracujeme s jinymi organizacemi.

Hlavni aktivity

- Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodach preventivni vychovy, v technikach
pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich
vztahti mezi zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadéni pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky ,

- uplatiovani riznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného casu déti a mladeze,
- spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodic¢e v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socidln¢ nezddoucich jevli a uplatiovani rliznych forem a metod umoziujicich vcasné
zachyceni ohroZenych déti a mladistvych,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a  preventivnich  zafizeni pro zdky, rodiCe a pedagogy.



1. 1. Stav Skoly z hlediska socialné nezadoucich jevii, jeji zaméieni

Vztah ucitel — Zdk

Budujeme vzajemnou diivéru mezi vyudujici a zakem. Zaci vi, Ze se mohou na vyudujici
obratit a bude respektovan jejich nazor, jejich potieby. Vyucujici se zajimaji o Zzaky,
podnécuji dialog. Vyulujici ziskavaji divéru zakli i prostfednictvim budovani vztahu
s rodinami. Pii feSeni problému jsou vyucujici otevieny komunikaci se zaky, s rodici, Sirsi
rodinou, ostatnimi vyucujicimi, vychovnou poradkyni, atd.

Skupinova prace

Vyucujici vénuje pozornost spolupréci ve skupinach, podporuje naslouchéani, zapojeni vSech
¢lenti skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, feSeni konfliktu (vyudujici podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se
uci vést diskuzi, vyjadirovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k Zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V ramci projektt se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakt napii¢ ro¢niky. Zaci se navzijem

poznavaji a dokdzi spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakl vici mladsim.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od vyuéujici. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano Usili zédka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Pomahdme Zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodici, veiejnosti

Vyucujici nabizeji vS§em rodi¢lim moZznost individudlni konzultace. Rodic¢e maji také moznost
navstivit vyuku, zapojuji se do vyuky v rdmci svych moznosti a pozndvaji tak prostiedi Skoly
a lépe tak chapou potieby svych déti ve Skole.

Ttidni uéitelky na tfidnich schiizkach rodice upozorni na webové stranky skoly. Zde budou
informace, kter¢ budou obsahovat nezbytnad telefonni ¢isla a adresy na poradenskd a
terapeutickd pracovisté. Rodi¢e téz mohou vyuzit konzultaci s tfidnimi uciteli, uciteli,
vychovnym poradcem, metodikem prevence a vychovnym poradcem pro volbu povolani.

Pedagogicka diagnostika

Vyucuyjici vé€nuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pfi¢iny a vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym
poradcem nebo metodikem prevence, které se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu. Pripadné je vyuzivano dal$ich odbornych instituci (PPP, SVP, SPC aj.) .



Reseni prestupkii

Porusovani Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dal$i socialn¢ nezadouci jevy - Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatteni. V ptipadé, kdy selze prevence
ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individuélni pohovor se zakem,

2. jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise,

3. doporuceni kontaktu s odborniky,

4. v ptipad¢ nezajmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité,

5. v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR .

Zveiejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na webovych strankach skoly. Informace obsahuji dilezita
telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zasady prvni pomoci pfi vyskytu Sikany.

Dal$im informac¢nim zdrojem pro zaky, rodi¢e a hlavné€ vyucujici jsou materidly metodika
prevence (letdky, brozury, filmy, metodiky prace) které bychom radi pribézné dopliovali o
aktualni tituly.

2. Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Koordinuje spolecné¢ s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Nabizi
vyucujicim, rodicim a Zaklim mozZnost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na zaky
se specifickymi poruchami uceni. Pfipravuje podminky pro integraci zakli se zdravotnim
postizenim ve Skole. Zajistuje piipadné vysetieni v PPP nebo SPC. Podili se s dal§imi
pedagogickymi pracovniky na zpracovani dokumentace zaka SSPU a s [IVP.
Predava informace z oblasti vychovného poradenstvi dalSim pedagogickym pracovnikiim.
Soustied’uje odborné zpravy 0 zacich \% poradenské péci,
vede databazi zaka SsSPU a IVP, soustieduje individualni ucebni plany.

Kariérovy poradce

Zajistuje véasné vyplnéni a odeslani piihlasek ke studiu SS, SOU a na viceletd gymnazia
a zpracovava prehledy o piijeti zakl. ZajiStuje poradenstvi ohledné volby povolani.
Spolupracuje s SS , SOU a gymnazii a sjednava exkurze pro zaky. Organizuje navitévy 8. a
9. tfid na Utadu prace.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvari preventivni strategii a minimalni preventivni program, podili se na
jeho realizaci a kazdoro¢né ho vyhodnocuje. Komunikuje s vyuéujicimi Vv oblasti primarni
prevence, V piipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné népraveé. Spolupracuje
s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. U¢astni se pravidelnych setkani



metodikl prevence. Zajistuje predavani informaci o problematice socidlné nezadoucich jevi
ve Skole. Informuje pedagogy o mozZnostech prace se zaky Vramci prevence. Zajist'uje
prednasky a seminafe s odborniky pro zaky a pedagogické pracovniky. Nabizi konzulta¢ni
hodiny pro zéky a rodice. Informuje ostatni pedagogy, rodice a zaky o dostupnosti a moznosti
vyuziti poradenskych a terapeutickych zafizeni. ZajiStuje moZzZnost zapujceni dostupné
odborné literatury pro pedagogy, zaky i rodice. Dokumentuje prabéh preventivni prace skoly.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principii a metod v ramci koncepce skoly. Provadeji pribéznou diagnostiku zaka a tidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni. Tiidni ucCitelky jsou v kontaktu srodi¢i zakt své tiidy prostiednictvim
tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné nezadoucich jevi. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.
Svolava v ptipadé€ potfeby vychovnou komisi za ucasti rodicl, pedagogti, pracovnikil organti
péce o dité, psychologii apod.

3. Potfebnost preventivniho ptisobeni

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢am jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdeélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zalozena ve
spolecnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zatizeni
jsou to organy socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych zatizeni.

Za problémy v oblasti primdrni prevence u déti a mladezZe jsou povaZovany:
e nechut pedagogii vyvijet aktivity, které neptinaseji okamzity viditelny vysledek,
e nedostateCné vyuziti stavajici legislativy,
nedostatecnd ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné
a na vefejnosti,
vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam,
mobilni telefony, internet,
liberalizace drogové politiky,
absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,
podceniovani primarni prevence,
prevence pouze ve Skole, po skonCeni vyucovani nemoZznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka,
neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi),
¢ nedostate¢né pravomoci Skolnich metodikl prevence.



4. Cile preventivniho pisobeni

Cilem pusobeni v oblasti prevence socialné nezadoucichjevt je dit¢ odpovédné za vlastni
chovani a zplisob zivota v mife pfiméiené jeho véku

S posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim,
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémd,

S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.

a) dlouhodobé

Vést déti a zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k dodrZzovani spravné Zivotospravy,
pozitivnimu sociadlnimu chovéni, k vytvafeni spravnych Zivotnich postoji a uméni
celit negativnim vliviim, seznamit je s technikami zvladani stresu,

vytvaret oteviené a kamaradské vztahy uvnitt Skoly,

udrzovat pozitivni klima Skoly na urovni socidlni, emociondlni a pracovni,

rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

poskytovat vychovu, zdkladni vzdélavani v rdmci povinné skolni dochazky,

pomahat détem, aby rozvijely vlastni osobnost a ziskdvaly poznani o svété, zivote,
cloveku a prostiedi, ve kterém ziji,

vychovavat zaky k tomu, aby u¢inné pracovali a byli pfinosem lidské spolecnosti
svym piikladnym zivotem.

b) strednédobé

Zapojovani rodin do Zivota Skol,
finan¢ni zabezpeceni funkce skolniho metodika prevence.

C) krdatkodobé

Finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie,

zmapovani potieb v oblasti primérni prevence,

pokradovani ve vzdélavacim programu ,,Normalni je nekoufit“ v ZS,

nadale zatazovat aktivity na posilovani soudrznosti tfidniho kolektivu a zvladani
agresivity,

zaClenit déti a zaky se zdravotnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim mezi
ostatni déti a zaky,

v

rozsifit nabidku volnocasovych aktivit ve spolupraci s mistnimi organizacemi.

Prevence socialn¢ nezadoucich jevil u déti a mladeze zahrnuje piedevsim aktivity v oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,



e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenti
a dalsich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili,

i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamé¢fena na vSechny déti a zaky nasi Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem
se zdravotnim postizenim, ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem s horSim prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U vyucujicich je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim pftihlédnutim
k za¢inajicim vyucujicim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikiim, ktefi
zajistuji  Cinnost $kolniho poradenského pracovisté (vychovna poradkyné, metodicka
prevence, specialni pedagozka).

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodie. Zvlastni pozornost bude vénovana
rodi¢tim zaku, u kterych se vyskytly socialné nezadouci jevy.

6. Zpusob realizace

1. —2.roénik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale zejména vytvaret
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni
optimalniho socialniho klimatu je dtlezité vzajemné poznani zakl a pedagogd.

Program by mél byt zaméten na:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli,

zvysovani zdravého sebevédomi zaki,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individuélnich odlisnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi,

nacvik vzdjemné ucty, sebeticty a divéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napiiklad formou
komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klast otazky, umeéni vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,,ne*.

3.— 5. ro¢nik
e pozitivni ovliviiovani zdravi zaka,
e pozitivni citové naladéni a mysleni,

e osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani zivotospravy,



e osvojeni si vzdjemné pomoci, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti ndro¢nych

situaci.

7. Znalostni kompetence zakii

V Skolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou
zdaroveri prevenci socidlné neZdadoucich jevii patii:

sebedlvéra, samostatnost a sebejistota,

podpora zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit,
schopnost pfizplisobeni se zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se,

seberozvijeni,

motivace K aktivnimu poznavani a prozitkiim,

rozvoj tvofivosti a estetického citéni,

systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence.

Mezi zdkladni osvojené kompetence Skolnich déti  a soucasné i kompetence v oblasti
prevence patvi.

znat, co ditéti pomdha byt zdravé a v bezpe¢i a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi,

rozumét tomu, Ze zpusob Zivota ma vliv na lidské zdravi,

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze zdravi se musi chranit,

napomahat vlastnimu zdravi aktivhim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
VyZiva a Zivotosprava),

mit vytvofenou pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot
¢loveka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1ékd, pocitace),

veédét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné,

znat pravidla spole¢ného souZiti ve skuping,

hodnotit své chovani i chovani druhych,

mit a hdjit vlastni nazor,

akceptovat kompetentni autoritu,

vnimat lidi sjejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav,

pfistupovat aktivné k problémam, fesit problémy,

vedét, Ze je vice moznosti feSeni konflikti,

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad,

chovani pfizplsobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role,

spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu na
ZS jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
dtsledkt jednani,
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e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku,

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvofeni atmosféry pohody
a klidu bez strachu a nejistoty,

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

1. - 3. rofnik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kouienim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim lékd,

- znaji jednoduch¢ zpiisoby odmitani navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu.

3. — 5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

- znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vina koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava,

- maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni,

- znaji zékladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

- maji pravni povédomi v oblasti nezadoucich jevu.

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny

1. - 5. ro¢nik
- prvky dramatické vychovy
- projektova vyuka
- kooperativni vyucovani
- vyklad
- samostatna prace , svobodné tvirci prace
- besedy s pozvanymi odborniky
- prozitkové uceni
- komunitni kruh
- diskuse
- socidlni hry a hrani roli, trénovani zptisobii odmitani nabidky drog
- relaxacni techniky
- nacvik verbalni a nonverbalni komunikace
- vciténi
- kresleni
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- parova a skupinova prace ve tiid¢

Druhy stupen zakladni Skoly

Ptechod na druhy stupenn zdkladni Skoly pfindsi fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatézovych situaci — zména tfidniho wucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych
predmétech, odchod nékterych spoluzékt (viceletd gymndzia, sportovni tfidy apod.) a
zvysené naroky na objem a strukturu uciva. V tomto vékovém obdobi dochazi k celé fade
fyzickych a psychickych promén a je tedy obdobim rizikovym pro nastup socialné

patologickych jevil.

6. — 7. ro¢nik

vytvaieni a prohlubovani vztahu divéry mezi zaky ae uciteli a mezi zaky navzajem
e stanoveni pravidel souziti tfidy

o formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomize
vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku riznych typl zavislosti apod.

ror

o hlubsi vzijemné poznavani ucastniki

e upeviovani kolektivnich vztahli se véasnym odhalenim nezadoucich projevi
rizikového chovani

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*
e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladani naro¢nych fyzickych a duSevnich situaci

e umeéni vyrovnat se s neuspéchem

» informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu

e negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce
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8. rocnik

e upevilovani vztaht v komunit¢ vrstevniki

e rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

e nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitki

e nacvik feseni zatézovych situaci

e zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim
(v€etné odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovéni)

piehled zivotnich rizik
e spolecenské vztahy (rasismus, apod.,)
e modelové, projektové situace poskytujici ndvody k feseni problémi
e negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce
9. roénik
e mapovani a fixace dosazenych vysledkl osobnostniho a socidlniho rozvoje
e 7aci jsou pln€ informovani v oblasti drog a védi, kde hledat odbornou pomoc

« orientace v trestni odpovédnosti za preciny a poruseni zakont

e nacvik modelovych situaci

9. Priklady zarazovanych témat

Metodicka prevence bude doporucovat jednotlivym vyucujicim vhodna témata a ta budou
zatazena do tematickych pland v pfislusnych pfedmétech. Zapisem v téidni knize bude
dolozeno, Ze piednaska ¢i beseda byla uskute¢néna.

Zkuseny pedagog dokaze konkrétni témata prevence uplatnit v jakémkoliv predmétu. Lze ji
zatadit do riznych ¢asti osnov a ucebnich plani. Klicové vyucovaci oblasti jsou:
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e oblast zdravého zZivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity,

e oblast spolecenskovedni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence, slusné
chovani

e oblast prirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, ekologicka vychova

e oblast rodinné a obcanské vychovy

e oblast socidalné pravni — pravni aspekty nezadoucich jevil, postoj spolecnosti k socialné
nezadoucim jevim, prava ditéte apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
e Prvouka

Ptirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani
* Sebepoznani a sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace
* Psychohygiena

* Kreativita

Socialni rozvoj
* Poznavani lidi
*  Mezilidské vztahy
* Komunikace
* Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj

+ Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
* Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

+  Obcanska spolecnost a Skola
«  Obcan, ob¢anska spolecnost a stat



VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

«  Evropa a svét nds zajima
+ Objevujeme Evropu a svét
« Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

«  Kulturni diference
+ Lidské vztahy

«  Etnicky pavod

«  Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

* Ekosystémy

e Zékladni podminky Zivota

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi
* Vztah Clovéka k prostiedi

MEDIALNi VYCHOVA

« Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Dne 1.9. 2022
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